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Vorwort

Wo etwas zu Ende geht, beginnt auch etwas Neues. Das ist
ein Gesetz des Lebens. Die entscheidende Frage ist, wie wir
das Neue empfangen und gestalten. Denn wir sind nicht
unbeteiligt. Es gibt keinen Automatismus, dem wir uns zu
unterwerfen hitten. Wir sind keine Zuschauer beim Unter-
gang der alten Welt. Wir konnen die Geburtshelfer einer
neuen sein. Das ist eine gute Nachricht — inmitten der vielen
schlechten Nachrichten, die uns tiglich erreichen. Und das
ist keine neue Nachricht. Die Bewegung um Franz und Kla-
ra von Assisi entstand vor mehr als 800 Jahren aus einer ganz
dhnlichen Erfahrung heraus: Wir leben in einem entschei-
denden, verdichteten Augenblick der Geschichte. Die Kri-
sen sind heute freilich andere und vielleicht in Teilen noch
grofler als zuvor: die Klimaverinderung, das Artensterben,
die soziale Ungleichheit, Kriege — und auch die technolo-
gische Disruption. Und doch: Es gibt immer einen Kairos,
einen giinstigen Augenblick.

Die alte Ordnung bréckelt — und das Neue ist noch nicht
geboren. Es wachsen die Monster der Angst, des Nationalismus
und der Verzweiflung. Und doch: Es gibt eine Kraft zum Wi-
derstand. Es gibt einen Kompass. Denn wir sind eben nicht die
Ersten, die sich mit solchen Herausforderungen konfrontiert
sehen. Das Buch, das du hier in der Hand hiiltst, ist der Ver-
such, etwas von diesem alten Kompasswissen fiir uns Heutige

greifbar zu machen.



Die »Anarchie des Herzens« ist so etwas wie eine mystische
Grammatik fiir die Zeit des Wandels, in der wir zweifellos le-
ben. Die Anarchie des Herzens ist ein spiritueller Ubungsweg,
der uns von auflen nach innen fiihrt: von der Angst zum Ver-
trauen. Vom bloflen Aktivismus zum prophetischen Wider-
stand aus tiefem, innerem Wissen. Von der blof§ technischen
Nachhaltigkeit und dem rein duf8erlichen Naturschutz in die
spirituelle Erfahrung der universalen Verwandtschaft und des
Verbundenseins. Von der Verzweiflung und Verbitterung zur
wahren Freude. Und von dort — von innen — mit neuer Kraft
wieder nach auflen. Mitten in die Welt.

Die Anarchie des Herzens ist keine Theorie, sondern wurde
und wird gelebt in unzihligen Gruppen und Kreisen — meist
fernab der groffen medialen Offentlichkeit. So anmaflend und
unrealistisch das manch einem angesichts der Aussichtslosigkeit
und schieren Grofle der gegenwirtigen Herausforderungen er-
scheinen mag: Ich halte diese Gruppen und Kreise fiir die Zu-
kunft. Die Zukunft wird in ihnen geiibt, gelebt und gefeiert.
Wias ich in diesem Buch zu erzihlen und zu begreifen versuche,
ist Ausdruck dessen, was ich selbst in diesen Kreisen erfahren
habe und immer wieder neu erfahren darf. Alle Gedanken hier
haben in diesen Kreisen und Gruppen ihren Ausgangspunkt
und ihren Sitz im Leben — auch wenn sie theoretisch erschei-
nen: Es sind Reflexionen, Spiegel einer Lebenspraxis und einer
Erfahrung, die jenseits von Worten und Konzepten erfahren
worden ist. Nicht zuletzt auch bei barfufl+wild — in der fran-
ziskanischen Lebensschule. Deshalb méchte ich an dieser Stelle
allen danken, die in diesem Sinne meine Lehrer und Lehrerin-
nen waren. Auch nur ein paar wenige aufzuzihlen, wiirde den

Rahmen hier sprengen.



Und jetzt bist du hier, weil dich etwas angezogen hat. Das
ist schon. Sei willkommen. Und wenn du iiber dieses Buch hi-
naus eine praktische Einfihrung in die Anarchie des Herzens
suchst, findest du unter der Adresse www.barfuss-und-wild.de/
anarchie-des-herzens einige Materialien dazu, zum Beispiel eine
gefithrte Meditation, die dich dabei unterstiitzen kann, die Im-
pulsfragen in den Anstiftungen nicht nur mit dem Kopf, son-
dern mit dem Herzen anzugehen. Und du findest die Méglich-
keit, dich mit anderen zu vernetzen.

Ich schreibe diese Zeilen am ersten Advent — und wie es
aussieht, leben wir in einer adventlichen Epoche: Es ist dunkel.
Es ist kalt. Und da, wo es am dunkelsten ist, beginnt das Neue.
Es ist gut, dass wir eine Ahnung von diesem Geheimnis haben.

Ich wiinsche dir viel Freude bei der tieferen Erkundung die-
ses Geheimnisses und bei deiner Entdeckungsreise ins Herz al-
ler Dinge, dessen Ankunft und neue Geburt wir jetzt erwarten
und erhoffen.

Pace e bene,

Jan Frerichs

(am ersten Advent 2025)
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