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VORWORT DER PLE JADISCHEN WESEN:  

DIE AUFGABE DER JETZIGEN FAMILIE

Liebe Lichtbotinnen und Lichtboten,

wir grüßen euch von unseren Höhen aus, die immer mehr mit 

 euren Räumen und Dimensionen zusammentreffen. Eure Dimen-

sionen durchleuchten sich und beginnen mit den Dimensionen 

der kosmischen Räume zu verschmelzen.

Wir verbinden uns beständig mit euch. Wir verbinden uns mit den 

Räumen eurer Realität und berühren euer Herz und eure Seele. 

Der Raum der Zeit zwischen euch und uns wird kleiner und klei-

ner. Es wird der Augenblick kommen, in dem wir physisch zusam-

menkommen, denn unsere kosmische Zeit wird sich mit eurer 

Zeit verbinden.

Die energetischen Schutzdimensionen, die wir für die Menschheit 

und für den Planeten Erde entwickelt haben, werden schon bald 

transformiert werden, da ihr mit der Zeit unseren energetischen 

Schutz nicht mehr benötigen werdet.

Für eine kurze Zeit haben wir uns zurückgehalten, wir haben euch 

wachsen und euch erinnern lassen. Jeder von euch hat in die-

ser Zeit riesige Fortschritte hin zur eigenen Selbstständigkeit ge-

macht, hat festgestellt, dass er der Schöpfer seines eigenen Lebens-

wegs und seiner eigenen Lebensrealität ist.

Ihr kehrt zu eurer Essenz zurück, zu eurem Ursprung. 

Viele haben die Verantwortung für ihr Handeln und für ihre Ge-

danken übernommen. 

Viele von euch haben durch die Energie der Eigenverantwor-

tung ihre Realität durchleuchtet, weil sie sich dadurch mit den 

kosmischen Räumen des Vertrauens und der Freiheit verbunden 

 haben.
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Wir sind überaus positiv überrascht, wie schnell eure Entwicklung 

voranschreitet, wie schnell ihr die Schritte zu euch selbst macht. 

Uns ist durchaus bewusst, dass eure Schritte in die positive Zu-

kunft nicht immer einfach oder leicht sind. Denn die Zukunft zeigt 

sich bisher nur sehr langsam und kann oft noch nicht gut erkannt 

werden. Wir beobachten gleichzeitig eure Absicht, mit eurer vol-

len geistigen und körperlichen Kraft in die Zukunft einzusteigen, 

die ihr euch erträumt habt und die bereits auf euch wartet.

Die aktuelle Zeit bietet eine unglaubliche Menge an Varianten und 

Möglichkeiten an. Häufig ist es nicht einfach, sich zu entschei-

den, welcher Weg eingeschlagen werden soll. Oft müsst ihr da-

rüber entscheiden, mit welchem Menschen euch der irdische Weg 

Freude bereiten wird und mit welchem nicht.

Wir wissen, dass für viele von euch die Entscheidung zur Tren-

nung von anderen Menschen oftmals schmerzlich ist. In der Tiefe 

eurer Seele und aus einer höheren Sicht wisst ihr aber, dass  alles, 

was sich in menschlichen Beziehungen um euch herum und in 

euch abspielt, eine natürliche Entwicklung der Evolution der 

menschlichen Seele ist.

Aus der Tiefe eurer Seele und aus einer höheren Sicht auf die Welt 

und auf die ganze Situation wisst ihr, dass alles, was ihr erlebt, und 

alles, was jeder andere Mensch erlebt, im menschlichen Himmel 

zuvor detailliert geplant wurde. Es wurde durch euch und durch 

weitere Menschen geplant, die mit euch in dieser Zeit und in die-

sem Raum auf den Planeten Erde herabgestiegen sind. Noch nie 

zuvor hattet ihr die Möglichkeit, euren geplanten Weg so zielstre-

big zu gehen und eure Aufgabe so detailliert zu erfüllen, wie es in 

dieser Inkarnation der Fall ist.

Wir denken, dass ihr alle innerlich mit eurem Fortschritt in die 

positive Zukunft zufrieden seid, auch wenn euer Weg, euer Plan 
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oder eure Aufgabe im Außen manchmal kompliziert erscheint. 

Gleichzeitig könnt ihr aber sicher bestätigen, dass sich eure Wahr-

nehmung verändert hat. Sie ist tiefer und weiter geworden. Auch 

wenn ihr manchmal das Gefühl habt, dass dies nicht so stark ist, 

könnt ihr bestätigen, dass sich durch die kollektive Entwicklung 

zur Spiritualität auch eure persönliche Wahrnehmung verändert 

hat.

Auch euer Bewusstsein dehnt sich aus und verbindet sich mit dem 

Bewusstsein weiterer Menschen um euch herum. Darüber hinaus 

verbindet es sich auch mit dem Bewusstsein der Sternenvölker. 

Denn Zeit und Raum sind eins und ihr befindet euch in einer Zeit, 

in der ihr im Augenblick des Hier und Jetzt eine Verbindung mit 

jedem beliebigen Sternenvolk oder Sternenwesen und auch mit 

 jedem beliebigen Lichtwesen der göttlichen Welt aufbauen könnt.

Ihr kommt in eine Zeit, die für euch geradezu revolutionär ist! Ihr 

werdet in der Lage sein, mit jeglichem Wesen, mit jeder Pflanze, 

mit jedem Tier oder Mineral zu kommunizieren. Denn alles, was 

sich um euch herum befindet, trägt die Energie der göttlichen 

Quelle in sich. Und die Energie der göttlichen Quelle belebt jedes 

Wesen und gibt jedem Wesen ein Bewusstsein.

Nie hätten wir geglaubt, dass die Entwicklung eures Bewusst-

seins so schnell geschehen würde. Ganze Familien irdischer Men-

schen wachen auf und geben ihr durchleuchtetes Bewusstsein in 

die  Linie ihrer Vorfahren. Eine unbeschreibliche Menge mensch-

licher Familien wacht auf!

Aus höherer Perspektive gesehen wachen alle Familienangehöri-

gen auf. Der eine mehr, der andere weniger, manche schneller und 

manche langsamer. Aber jedes Familienmitglied strebt in seiner 

Entwicklung nach vorn und durchleuchtet dadurch die ganze Ge-

meinschaft der Familie, die zu ihm gehört.
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Viele Familien beginnen, in wunderschönem Licht zu erstrahlen, 

und die übergeordneten Seelen der Familien beginnen, zu heilen.

Obwohl manche Familienmitglieder der Manipulation erlegen 

sind, ihre physische Hülle verlassen oder sich entschieden haben, 

auf ihrem irdischen Weg langsamer als die anderen voranzugehen, 

durchleuchten sie mit dem Licht ihrer Seele die ganze physische 

und nichtphysische Familie. Jedes Familienmitglied ist wichtig 

und jedes Mitglied spielt seine Rolle. 

Vergesst nicht, dass viele eurer Familienmitglieder, die einen 

 anderen Weg gewählt haben als ihr, oftmals eine Rolle auf sich 

genommen haben, die nega tiven Programme gleich mehrerer 

Familien mitglieder auf einmal auf sich zu nehmen! Sie beschleu-

nigen so die Gesamtentwicklung der ganzen Familie als Kollektiv. 

Der Geist – der Verstand – vieler dieser Familienmitglieder erin-

nert sich in der irdischen Zeit zwar nicht an die Aufgabe, die er im 

Licht auf sich genommen hat, doch seine Seele versteht alles. Sein 

Handeln und seine persönliche Entwicklung helfen der Gesamt-

entwicklung und dem gesamten Licht der Familie.

In dieser Zeit arbeiten die Familienmitglieder – mehr als in Zeiten ver-

gangener Inkarnationen – auf der Ebene des höheren Bewusstseins, des 

höheren Ichs zusammen und reinigen und durchleuchten die Gesamt-

situation der Familie. Die Familie als Verbund hatte noch nie eine so 

große Gelegenheit dazu wie in der aktuellen Zeit. Man könnte sagen, 

dass die Prozesse und die Entwicklung der Familie durch das höhere 

Bewusstsein oder durch das Bewusstseinsfeld jeder Familie in extrem 

hoher Geschwindigkeit ablaufen. Die Familienangehörigen kommuni-

zieren über ihr persönliches Bewusstsein mit der höheren Intelligenz 

der ganzen Familie.

Wie wir bereits sagten, haben viele Mitglieder menschlicher Fami-

lien die Aufgabe der Reinigung auf sich genommen, wodurch sie 
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die karmischen Verstrickungen gleich mehrerer physischer oder 

nichtphysischer Mitglieder ihrer Familie auf einmal auf sich ge-

nommen haben!

Auch wenn die Fortgänge der Angehörigen schmerzlich sind, weiß 

euer höheres Bewusstsein, dass ihr über die seelische Ebene wei-

terhin verbunden seid und früher oder später wieder vereint sein 

werdet. Vielen Familienmitgliedern, die der genetischen Manipu-

lation erlegen sind und die diese irdische Welt verlassen haben, 

wird dank der Gesamtdurchleuchtung und dank der Entwicklung 

der Familie ebenfalls Durchleuchtung zuteil und ihre lichtvolle 

Entwicklung kann sich beschleunigen.

Die jetzige Aufgabe der Lichtwesen für diese Zeit ist es, den 

 Familien als Ganzes zu helfen, sich insgesamt von der Manipulation 

und der Unterwerfung durch die negativen morphogenetischen 

Felder, die noch nicht transformiert worden sind, zu befreien. Auch 

wenn die Felder der Illusion und Manipulation im Vergleich zur 

Zeit vor dem Jahr 2023 wirklich minimal sind, verharren viele Men-

schen noch in diesen Feldern. Sie glauben ihrer negativen Illusion, 

sie glauben vielen Informationen, die die Massenmedien verbreiten, 

und bleiben so in ihrem eigenen Gefängnis.

Pavlinas Erklärung: Morphogenetische Felder

Der Begriff des morphogenetischen Felds kommt im 

Buch häufiger vor. Er ist die Bezeichnung für eine 

Ansammlung feinstofflicher Informationen zu einem 

bestimmten Bereich, Thema oder Wissen. Auch die 

menschliche Zivilisation ist durch ein kollektives 

 morphogenetisches Wissensfeld verbunden, in dem 
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könnt, die euch glücklich machen. Bis jetzt sind bereits unzählige 

neue dimensionale Realitäten entstanden, die durch das Bewusst-

sein der Menschen erschaffen wurden.

Die Menschen, die sich entschieden haben, weiterhin in 3D zu 

leben, bleiben in dieser Realität und erschaffen keine lichtvollen 

dimensionalen Räume um sich herum, weil ihr Licht nicht aus-

reichend stark ist, um sie mit der Multidimensionalität des Kos-

mos und dessen Gesetzmäßigkeiten zu verbinden. Sie bleiben in 

ihrer niedrigschwingenden Frequenz. Ihr niedrigschwingendes 

Licht lässt sie ihre eigene Zukunft erschaffen. Ihre Manifestations-

kraft ist gering, da die Herzenskraft nicht in der Lage ist, sich mit 

der freien Energie des Kosmos zu verbinden. Sie manifestiert die 

Wünsche des Menschen.

Allerdings bitten wir und auch andere außerirdische friedliebende 

Zivilisationen euch und fordern euch auf: Segnet diese Menschen, 

segnet die Kraft ihres Lichts, segnet ihre Liebe, die sich in ihren 

Herzen und in ihren Seelen verbirgt. Jede Seele ist in der göttlichen 

Quelle entstanden und ist fähig, sich an ihr Licht und an ihren Ur-

sprung zu erinnern. Macht euch bewusst, dass jede menschliche 

Seele durch das Chaos dieses Planeten gegangen ist und nicht alle 

Menschen es geschafft haben, sich daraus zu erheben. Sie haben es 

nicht geschafft, ihre Kraft und ihr Licht in sich aufrechtzuerhalten 

und es zu zeigen. Jeder Mensch ist einen anderen Weg gegangen. 

Jeder Mensch ist den Weg der Manipulation gegangen und wurde 

in die Felder der Illusion hineingeworfen.

Ihr wart diejenigen, die aufgestanden sind. Ihr wart diejenigen, 

die ihr Licht zeigten und immer noch zeigen. Und deshalb – seg-

net alle Menschen dieses Planeten. Erlaubt ihnen, sich dank eures 

 Segens zu erinnern. Viele menschliche Seelen werden sich dank 

eurer Segnung erinnern. Viele werden sich erheben und werden 
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sich ihrer Kraft bewusst. Manche Seelen werden eure Geschenke 

nicht annehmen, aber das ist ihr freier Wille.

Wenn ihr euch ganz und gar in den höheren Bewusstseinsdimen-

sionen befinden werdet, werdet ihr erkennen können, wie viele 

Menschen sich dank euch und eures Segens auf den Weg ihrer Be-

wusstseinsentwicklung aufgemacht haben und wie viele die 3D-

Realität verlassen haben.

Jede Segnung wird in den Kosmischen Chroniken aufgezeichnet und 

erzeugt eine wunderschöne Farbpalette geometrischer strahlender For-

men, die sich mit allen Wesen verbindet, die auf dem Weg der Erkennt-

nis und auf dem Weg zu ihrem eigenen Ursprung sind.

Segnung

»Ich segne alle menschlichen Wesen dieses Planeten.

Ich segne das Licht und die Liebe im Herzen eines 

jeden menschlichen Wesens auf diesem Planeten.

Ich segne den lichtvollen Weg eines jeden mensch-

lichen Wesens auf diesem Planeten.

Mein Segen ist getragen von der Frequenz der licht-

vollen Liebe des Kosmos.

Ich segne mich selbst auf allen Ebenen meines Seins.«

Wir danken euch für eure Hilfe. Eure Segnung spiegelt sich in den 

Räumen des Universums wider.

In Liebe,

eure plejadischen Begleiter 
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DIE MONTÄGLICHE  

ENERGIEÜBERTRAGUNG  

UND DIE LEBENSWEISE  

DER PLEJADER



Eure Lebenswege führen euch oft in Situationen, die euch viel 

Kraft kosten. Wir glauben, dass ihr dank unserer Worte in diesen 

Texten Energie bekommt, die euch durch die nächsten Tage und 

Monate eurer irdischen Inkarnation trägt.

 Jedes Wort, das ihr in diesem Buch lest und wahrnehmt, bringt euch 

eine ganze Palette codierter Schwingungen und Programme, die euch 

an die Felder der Heilung und Erinnerung anbinden. Jedes unserer 

Worte, das ihr wahrnehmt, ist mit der kosmischen Kraft der Liebe und 

ihren Frequenzen verbunden, die das höchste Element in diesem un-

endlichen Geschehen ist. Jedes Wort ist so programmiert, dass es ener-

getisch euer Herz, eure Seele und euren Geist berührt.

Viele Worte dieses Buches und auch der vorherigen Bücher sind 

so programmiert, dass sich auch eure Zellen an ihre ursprüngliche 

Frequenz, Kraft und an ihr kristallines Licht erinnern. Jedes Wort 

arbeitet auf einer bestimmten Ebene und in einem bestimmten 

Lebensbereich mit euch. Jedes Wort ist wie ein kosmisches Sym-

bol, das so energetisiert ist, dass euer gesamtes Licht erstrahlt und 

ihr euch daran erinnert, wer ihr seid – dass ihr göttliche Wesen 

seid, die das göttliche Licht in sich tragen.

Alle unsere Bücher und Audiopublikationen, die dank Pavlina ent-

standen sind, sind an bestimmte energetische Felder der Heilung 

angebunden. Lasst euch von eurer Intuition inspirieren und sucht 

nach eurem inneren Gefühl aus. Jede Publikation trägt ihre spezi-

fische Frequenz in sich, die eure Lebensthemen reinigt und heilt.

Auch unsere regelmäßigen Energieübertragungen montagabends 

von 21:00 bis 21:20  Uhr Ortszeit finden nach einem gewissen 

System statt und so, wie es die Menschengruppe gerade benötigt, 

die sich für die Anbindung entschieden hat. Es werden spezielle 
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Portale für euch geöffnet, die zu bestimmten kosmischen Schlüs-

seln führen, die eure Angelegenheiten heilen. Jeder Mensch wird 

einzeln energetisch behandelt und danach wird mit der ganzen 

Gruppe gearbeitet, die sich an diesem Tag für die Anbindung ent-

schieden hat.

Es gibt keine Zufälle. Jedes Mal besteht die Gruppe aus Menschen, 

die auf bestimmte Art und Weise untereinander in Resonanz ge-

hen. Danach entscheiden wir, welches Thema geheilt wird. Jeden 

Montag verbinden sich bereits Tausende Menschen mit uns und 

es werden immer mehr. Die Menschen lieben diese Übertragun-

gen, weil sie während der Übertragung lichtvoll auch ihren Engel- 

und Lichtwesen begegnen. Sie begegnen ihren verstorbenen Ver-

wandten oder auch ihrer kosmischen Familie.

Jeder zu heilende Mensch wird in das Licht seiner nahen Licht-

wesen gehüllt und kann ihre Liebe wahrnehmen. Auch für uns ist 

es wunderschön, diese Anbindung zu erleben, da wir jeden Men-

schen, der sich mit uns verbindet, bewusstseinsmäßig und energe-

tisch berühren. Wir sehen sein Licht, wir fühlen seine Liebe und 

Dankbarkeit. Wir fühlen, dass uns die Liebe miteinander verbin-

det. Wir fühlen, dass das Vertrauen uns miteinander verbindet und 

die tragende Kraft ist, die sich zwischen uns befindet. Jede Ver-

bindung, egal ob durch die Bücher, Audios oder die montäglichen 

 Sitzungen, bringt jedem Menschen Bewusstseinswachstum, See-

lenerleuchtung und Körperregeneration.

Wir nehmen euch von unseren Raumschiffen aus wahr. In den ers-

ten Büchern, die Pavlina nach dem Jahr 2016 niedergeschrieben 

hat, haben wir von unseren Heimatplaneten der Plejaden aus kom-

muniziert. Nun befinden wir uns in eurer unmittelbaren Nähe. 

Wir kommunizieren mit euch von unseren Raumschiffen aus, in 

denen wir uns aufhalten, weil es unsere Mission ist, euch zu  helfen. 
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Zu unseren Heimatplaneten kehren wir von Zeit zu Zeit zurück 

und besuchen unsere Familien, damit wir uns am physischen Kon-

takt mit ihnen erfreuen können.

Euch zu begleiten ist unsere Mission und wir erfüllen sie sehr 

gern. Ihr fragt euch oft, ob unsere Körper physisch oder feinstoff-

lich sind. Wir haben physische Körper. Unsere Körper haben zwar 

eine längere Lebensdauer als der menschliche Körper, aber den-

noch müssen wir die Grenzen eines physischen Lebens respektie-

ren und gönnen uns hin und wieder eine Zeit, die ihr »Urlaub« 

nennt, um uns geistig und körperlich zu erholen.

Unsere Mission, die wir uns ausgesucht haben, ist nicht immer 

leicht. Auch wenn es unsere größte Aufgabe ist, euch bei eurer Be-

wusstseinsentwicklung zu unterstützen, gehört es auch zu unseren 

Aufgaben, physisch auf den Planeten Erde herabzusteigen und uns 

an Programmen zu beteiligen, die Schritt für Schritt die Mensch-

heit und den menschlichen Geist befreien.

Diese Aufgabe erschöpft uns häufig, auch wenn wir vor dem Her-

absteigen auf den Planeten Erde um uns herum eine energetische 

Hülle unserer siebten Dimension und ihrer Schwingung bilden. 

Der Anblick von Situationen und der Kontakt mit schwierigen Per-

sonen aus 3D löst in uns oft emotionale Trauer und Mitgefühl aus.

Wir wissen, dass dies unsere Mission ist. Wir wissen, dass wir mit 

diesen paar Sätzen, die wir euch mitteilen, nicht annähernd die 

Vorstellung in euch erwecken können, was sich alles hinter die-

sen Sätzen verbirgt … von wie viel Leid, Bösem, Gemeinheit und 

Gewalt wir Zeugen wurden. Wie viele Situationen, die wir be-

obachten und lösen mussten, unsere Gruppe auf den Gedanken 

gebracht haben, nach Hause zurückzukehren und niemals wie-

der hierher zurückzukommen. Wie viele gemeinsame Meditatio-

nen wir durchgeführt und wie viele Gespräche wir geführt haben, 
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