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Yoga
dort,
wo du
sow1eso
schon
Sitzt.



Energiebooster

DER HUND

Stuhl, Stand, Hande,
Schritt zuritick.
Brust
offnen.
Knie strecken,
Fersen senken.
Achsel rollen,
Ricken dehnen.
Atem splren,
aufrichten.




