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Airfryer meets Health.
Entzündungen gezielt reduzieren - mit vollem Genuss

Chronische Entzündungen gelten heute als gemeinsamer 
Nenner vieler Beschwerden. Sie laufen oft unbemerkt ab, 

belasten den Körper dauerhaft und beschleunigen 
Alterungsprozesse. Stoffwechsel, Immunsystem, Darm, Leber 

und Fettgewebe sind dabei eng miteinander verknüpft. 
Ungünstige Ernährung kann diese Entzündungsprozesse 

verstärken und langfristig zu vielfältigen gesundheitlichen 
Problemen beitragen.

Die gute Nachricht: Chronische Entzündungen lassen sich 
mit der richtigen Ernährung spürbar reduzieren.

Das Geheimnis: weniger Zucker und stark verarbeitete 
Lebensmittel, viel Gemüse, Ballaststoffe, hochwertiges 
Eiweiß und ausgewählte Fette – schonend zubereitet 

und gezielt eingesetzt.

60 Rezepte zur Reduktion chronischer Entzündungen 

Unzählige Gesundheitstipps direkt aus der 
medizinischen Praxis

Basiswissen: Top-Lebensmittel bei entzündlichen 
Prozessen
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