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Airfryer meets Health.
Diabetes genussvoll in den Griff bekommen.

Diabetes ist keine reine Zuckerfrage und kein Problem 
einzelner Messwerte, sondern eine komplexe 

Stoffwechselerkrankung. Blutzucker, Insulinwirkung, 
Leber, Muskulatur und Fettgewebe greifen ineinander und 

bestimmen gemeinsam, wie stabil der Stoffwechsel arbeitet. 
Ungünstige Ernährung kann diesen Kreislauf dauerhaft belasten 

und das Risiko für Folgeerkrankungen erhöhen.
Die gute Nachricht: Der Blutzucker reagiert schnell 

und deutlich auf die richtige Ernährung.
Das Geheimnis: weniger Zucker und Stärke, viel 

hochwertiges Eiweiß, reichlich Gemüse, Ballaststoffe und 
kohlenhydratbewusste Gerichte – sowie die richtigen 

Fette, sparsam und gezielt eingesetzt.

60 Rezepte für stabile Blutzuckerwerte 

Unzählige Gesundheitstipps direkt aus der 
medizinischen Praxis

Basiswissen: Top-Lebensmittel bei Diabetes

Airfryer meets Health.Airfryer meets Health.
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