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Kapitel 1

Deine Einladung auf die Erde

ie Erde ist eine besondere Mysterienschule. Die Lektionen 
und Erkenntnisse, die uns hier geboten werden, sind ein-

zigartig. Du bist unglaublich gesegnet, dass du die Chance be-
kommst, hier sein zu dürfen. Sich an einem Regenbogen zu er-
freuen, einen Schmetterling genau anzuschauen, eine Katze zu 
streicheln, ein Blütenblatt zu berühren, an einer Blume zu rie-
chen, in einem Bach zu paddeln oder mit einem Kind zu spielen, 
sind Empfindungen, die es nur auf der Erde gibt.

Indem Lady Gaia dich hierher einlädt, erinnert sie dich daran, 
dass dir das Leben auf der Erde eine einzigartige Chance bietet. 
Sei dankbar dafür. Du bist ein spirituelles Wesen, das sich freiwil-
lig bereit erklärt hat, an dieser Expedition teilzunehmen.

Zu der Ausrüstung, die dir zur Verfügung steht, gehört ein 
physischer Körper, der mit deinem Emotionalkörper und deinem 
Mentalkörper in Verbindung steht. Dein denkender Geist, deine 
Gefühle und dein physischer Körper sind empfindliche Feed-
back-Instrumente. Alles kommt durch deinen spirituellen Körper 
und sickert in deinen denkenden Geist ein. Deine Gedanken be-
einflussen deine Gefühle sowie dein körperliches Wohlbefinden. 

D
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Deine Gefühle spiegeln sich auch in deiner Gesundheit und in 
deinem Körper wider. 

Außerdem steht dir ein Helferteam zur Seite. Immerhin 
brauchst du, wenn du fremdes Gelände erkundest, selbst wenn 
du schon mehrmals dort warst, dein Team, das alles auskund-
schaftet, dir bei der Suche nach Nahrung und einer Unterkunft 
hilft und dich auf die Dinge aufmerksam macht, die du erkunden 
oder über die du etwas lernen sollst.

Bei diesen Helfern handelt es sich um deine Geistführer und 
Engel, vor allem um deinen Schutzengel, der dich auf deiner ge-
samten Seelenreise begleitet. Er ist das für dich normalerweise 
unsichtbare Wesen, das dich unterstützt und beschützt, das ver-
sucht, dich auf den richtigen Weg zu führen, und das dafür sorgt, 
dass du den Menschen begegnest, mit denen du in Kontakt treten 
musst, um deine Bestimmung zu erfüllen.

Es gibt noch viele andere Engel und Erzengel, die immer ge-
nau dann bei dir sind, wenn du sie brauchst. Vergiss nicht, sie 
um Hilfe zu bitten, denn sie können dir nur helfen, wenn du sie 
darum bittest, weil alles andere deinem freien Willen zuwider-
laufen würde.

Darüber hinaus gibt es Geistführer, die normalerweise eine 
Inkarnation auf der Erde erlebt haben, aber nicht immer. Diese 
können sich ändern, während du auf deinem Weg voranschrei-
test. Wenn du dir beispielsweise vornimmst, Anwalt zu werden, 
kommt ein Geistführer zu dir, der dir in juristischen Angelegen-
heiten behilflich sein kann. Wenn du eine Ausbildung im medizi-
nischen Bereich absolvierst, steht dir ein heilkundiger Geistführer 
zur Seite. Du kannst auch mehrere Geistführer haben.

Eine Inkarnation auf der Erde gilt als so etwas wie der Eve-
rest aller Erfahrungen. Wenn du diesen speziellen Berg besteigst, 
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brauchst du ein gutes Sherpa-Team. Diese Sherpas zu konsultie-
ren, ist sehr bereichernd und unterstützt dich enorm auf deiner 
Reise!

Jedes Jahr an deinem Geburtstag singen die Engel von Lady 
Gaia voller Liebe für dich, um dich erneut willkommen zu hei-
ßen. Sie prüfen auch, ob die Blaupause für dein Leben immer 
noch richtig für dich ist. Musst du die ursprüngliche Ausgestal-
tung ändern? Entspricht sie immer noch der Vision, die du bei 
deiner Inkarnation hattest?

Alle sieben Jahre berät sich dein übergeordneter Erzengel mit 
deinem Schutzengel, um Bilanz zu ziehen, welche Fortschritte 
du in Bezug auf deine Mission machst. Wenn du Unterstützung 
oder Hilfe brauchst, wird sie dir zur Verfügung gestellt. Dies gilt 
auch dann, wenn du einen anderen Weg eingeschlagen hast oder 
sogar noch weiter vorangekommen bist als geplant.

Deine Seele hat deinen Namen ausgesucht, weil er eine be-
stimmte Schwingung hat, die mit deiner Mission übereinstimmt. 
Jedes Mal, wenn er erklingt, ruft er die Lektionen auf den Plan, 
die deine Seele lernen muss. An deinem Geburtstag singen die 
Engel mit viel Liebe in der Schwingung deines vollen Namens, 
um dir Mut zu machen. Wenn Änderungen an deinem Lebens-
weg vorgenommen werden müssen, findet dies seinen Widerhall 
in den Schwingungen der Engelstimmen.

Alle diese Lektionen, Anweisungen und Erfahrungen werden dir 
über deine spirituellen Energiezentren übermittelt, die Chakras. 
Wenn wir uns in die fünfte Dimension bewegen und unsere zwölf 
Chakras etabliert sind, werden die Lektionen immer anspruchs-
voller und präziser. Wir wechseln von der Schule zur Universität.

Später werde ich dir die Lektionen vermitteln, die du brauchst, 
um jedes Chakra zu verstehen, zu erleben oder zu meistern. So-
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bald du die Lektionen der zwölf spirituellen Zentren gelernt hast, 
kannst du deinen göttlichen Masterplan integrieren und deine 
Talente sowie deine göttliche Weisheit allmählich wiederbeleben, 
während wir in die goldene Zukunft aufbrechen.

VISUALISIERUNG, DIE DICH MIT DEINEN ENGELN
UND GEISTFÜHRERN IN VERBINDUNG BRINGT

•	 Setze dich ganz still hin und entspanne dich.
•	 Sieh oder spüre deinen Schutzengel an deiner Seite.
•	 Sieh oder spüre, wie viele andere Engel gerade bei dir sind.
•	 Sieh oder spüre deine Geistführer um dich herum.
•	 Rufe deinen übergeordneten Erzengel an oder sieh oder spüre, 

dass er bei dir ist.
•	 Wie fühlt es sich an, so viel Hilfe und Anleitung zu haben?
•	 Stell irgendeine Frage und erspüre die Antwort.
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Kapitel 2

Die goldene Zukunft der Erde

wischen 2012 und 2032 bringt die Erde ein neues Golde-
nes Zeitalter der fünften Dimension hervor, ein Zeitalter, 

in dem alles eine goldene Aura der Liebe und Weisheit ausstrah-
len wird. Es beginnt im Jahr 2032. Bis dahin wird sich die Welt 
so weit verändert haben, dass sie nicht wiederzuerkennen ist.

Es ist vorherbestimmt, dass unser Planet und alle Menschen im 
Jahr 2032 in der fünften Dimension (oder zumindest auf den obe-
ren Ebenen der vierten Dimension) sein werden. Wie wir diesen 
Übergang erleben, liegt bei uns, aber die Erde selbst wird im Jahr 
2032 vollständig in die fünfte Dimension aufsteigen, unabhängig 
davon, ob Einzelne mitmachen oder nicht.

Wenn du dies liest, hast du dich inkarniert, um dem Planeten 
bei diesem Übergang zu helfen. Du trägst Verantwortung, hast 
aber auch eine enorme Aufstiegschance.

Der aktuelle Zeitraum zwischen 2012 und  
2032 ist der wichtigste in der gesamten  

Geschichte des Planeten.

Z
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Wir befinden uns in einer entscheidenden Phase.
Daher ist es wirklich wichtig, dass du auf deine Intuition hörst 

und entsprechend handelst. Höre dir nur positive Vorhersagen und 
Botschaften an. Gib allem anderen keine Energie. Konzentriere 
dich auf das Neue und Wunderbare, das am Ende der Reise auf 
dich wartet. Wenn du das tust, wird deine Aura immer goldener.

In den 20 Jahren zwischen 2012 und 2032 
wird eine Metamorphose stattfinden.

Manche Ereignisse in diesem 20-Jahres-Zeitraum sind sozusagen 
in Stein gemeißelt. Beispielsweise sollten die Olympischen Spiele 
2012 immer in London stattfinden, unabhängig davon, wie viele 
Bewerbungen oder wie viel Konkurrenz es aus anderen Städten auf 
der ganzen Welt gab. London ist das Erdsternchakra der Erde, und 
die Energie und Begeisterung der Olympischen Spiele waren nötig, 
um es zu aktivieren, denn nur wenn dieses Chakra in einem Indivi-
duum oder Planeten erwacht, kann der Aufstiegsprozess beginnen.

Auch einige deiner eigenen Erfahrungen sind vorherbestimmt. 
Dazu kann beispielsweise gehören, deinem Partner zu begegnen 
oder in ein bestimmtes Land zu reisen. Wenn etwas vorherbe-
stimmt ist, wird es auf jeden Fall passieren. Allerdings kann das, 
was du denkst, tust und dir vorstellst, einen enormen Einfluss auf 
deine Lebensreise haben. Das betrifft auch deine vom Schicksal 
vorgesehenen Beziehungen und Begebenheiten.

Derzeit tragen deine Gedanken, Einstellungen und Vorstellungen
dazu bei, ein neues Goldenes Zeitalter mitzugestalten.

Indem du den Vorhersagen für eine goldene Zukunft Energie gibst,
manifestierst du die neue Welt auf die bestmögliche Weise.
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Das Ende eines Zyklus
Rücken wir die Bedeutung der Jahre zwischen 2012 und 2032 
ins rechte Licht. Das Jahr 2012 markierte das Ende einer 26.000 
Jahre dauernden kosmischen Ära. Es war auch das Ende eines 
Zyklus von zehn kosmischen Epochen und brachte damit eine 
260.000 Jahre lange Epoche für alle Universen zum Abschluss.

Eine kosmische Epoche wird manchmal als ein Ausatmen Got-
tes bezeichnet. Dies ist eine Zeit der Schöpfung. Darauf folgt ein 
Einatmen Gottes. Es dauert 20 Jahre, in denen das Überholte zu-
sammenbricht und alles, was nicht funktioniert, in die Gottheit 
zurückgezogen wird. Wir befinden uns gerade mitten in dieser 
Phase. Im Jahr 2032 beginnt ein neues Ausatmen, also eine neue 
Schöpfung in einer Frequenz, die höher ist als je zuvor.

260.000 Jahre lang war die Erde Teil eines vierdimensionalen 
Universums. Die Erde selbst jedoch war dreidimensional. Von al-
len Planeten dieses Universums ist nur die Erde auf die niedrigere 
Frequenz herabgestiegen.

In dieser ausgedehnten Epoche tauchte innerhalb von 1.500 
Jahren das legendäre Goldene Zeitalter von Atlantis wie ein Licht 
in der Dunkelheit auf. In dieser Zeit gehörte jeder der fünften Di-
mension an und handelte zum höchsten Wohl aller. Es war eine 
Zeit der Zufriedenheit, des Glücks und der außergewöhnlichen 
Kristalltechnologie.

Dann beschloss ein mächtiger Magier, seine Macht zu seinem 
eigenen Vorteil zu nutzen. Er nutzte sie, um andere zu manipu-
lieren, und sein niederes Bewusstsein verbreitete sich schnell. Die 
Menschen verschlossen ihre Herzen und wurden egozentrisch. 
Die Frequenz von Atlantis entwickelte sich schnell zurück in die 
der dritten Dimension. Höhere helfende Wesen mussten sich zu-
rückziehen, weil sie keinen Zugang zu einer so niedrigen Schwin-
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gung hatten. Fünf Chakras, in denen die Gaben der Atlanter 
enthalten waren, wurden der Menschheit entzogen. Schließlich 
beschloss das Intergalaktische Konzil, diese Epoche mit einer gro-
ßen Flut zu beenden.

In den folgenden 10.000 Jahren durchlebte die dreidimensionale 
Erde ein neues Experiment, das der männlichen Vorherrschaft.

Warum war die Erde in einem vierdimensionalen  
Universum dreidimensional?
Es gibt zwei Gründe, weshalb unser Planet nicht im Einklang mit 
dem Rest unseres Universums war. Der erste ist, dass vor langer 
Zeit ein Aufruf des Intergalaktischen Konzils an alle Planeten er-
ging, sich freiwillig für die Durchführung eines einzigartigen Ex-
periments zu melden, nämlich das des freien Willens. Die Men-
schen konnten wählen, ob sie gemäß ihres göttlichen oder ihres 
niederen Willens handeln wollten. Im ganzen Kosmos war nichts 
dergleichen jemals in Betracht gezogen worden und alle Wesen 
in den Universen standen dem Konzept mit Ehrfurcht, Staunen 
und Verwunderung gegenüber.

Der Rat des Planeten Erde erklärte sich freiwillig bereit, das 
Experiment durchzuführen. Seelen, die es wagten, sich zu inkar-
nieren, gingen durch den Schleier der Amnesie, vergaßen, dass sie 
göttliche Wesen waren, und machten den Schritt ins Ungewisse.

Eine weitere Vereinbarung im Rahmen des Experiments zum 
freien Willen bestand darin, jeden Gedanken und jede Tat aufzu-
zeichnen. Wenn die Bilanz eines Lebens im Soll war, stimmte die 
Seele einer erneuten Inkarnation zu, in der sie versuchen wollte, 
ihr Karmakonto auszugleichen.

Im Laufe der Jahre haben Wesen aus allen Universen die mu-
tigen Abenteurer, die es wagten, sich als Menschen auf der Erde 
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zu inkarnieren, voller Ehrfurcht und Erstaunen dabei beobachtet. 
Jeder, der diesen Planeten betritt, gilt als außergewöhnlich mutig. 
Er gilt als Dschungel, in dem viele Herausforderungen für deine 
Seele auf dich warten. Wenn du draußen im Kosmos einem We-
sen begegnest, das erfährt, dass du auf der Erde warst, wird es dir 
Respekt und Bewunderung entgegenbringen!

Niemand hat damit gerechnet, dass die Menschen auf der Erde in 
ein egozentrisches, egoistisches Verhalten verfallen würden, aber so 
ist es gekommen. Während der Rest dieses Universums offenherzig 
und vierdimensional blieb, ist die Frequenz auf der Erde gesunken.

Es gibt aber noch einen zweiten Grund, aus dem die Erde zu-
rückgefallen ist: In der dritten Dimension streckt dein Solarple-
xuschakra Fühler aus, um nach Gefahren Ausschau zu halten, 
und über dieses außersinnliche Zentrum nimmst du auch die 
Ängste anderer auf. Weil die Erde das kosmische Solarplexuscha-
kra ist, absorbiert unser Planet die Ängste des gesamten Univer-
sums. Diese mussten wir umwandeln, und das hat uns gebremst.

Weil wir zurückgeblieben sind, ziehen wir während der Geburt 
des neuen Goldenen Zeitalters außerordentlich viel Hilfe aus dem 
Universum an. Es ist, als stecke das zur Welt kommende Baby fest 
und brauche zusätzliche Hilfe. Große erleuchtete Wesen, Engel-
wesen und Weise konzentrieren ihr Licht und ihre Energie jetzt 
auf die Erde. Wir können sie um Hilfe bei der Geburt des Neuen 
nach dem göttlichen Zeitplan bitten.

Die 20 Jahre zwischen 2012 und 2032 sind einzigartig in der 
Geschichte unseres Planeten. So eine Erfahrung haben wir noch  
nie gemacht, so eine Chance hatten wir noch nie. Du bist jetzt  

inkarniert, um ein fünfdimensionales Goldenes Zeitalter in einem 
völlig neuen kosmischen Zyklus mit hervorzubringen.
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Der Zeitrahmen
Die Vorbereitungen für das Ende eines Zeitalters und den Beginn 
des nächsten sind ähnlich wie die Vorbereitungen für einen Um-
zug aus einem Haus in ein größeres. Die Planung, die Entschei-
dung, was weggeworfen und was mitgenommen werden soll, das 
Einpacken und das Gestalten des neuen Zuhauses –  all das be-
ginnt schon lange vor dem eigentlichen Umzug. Der Zeitrahmen 
für die Erde mit Beginn vor 2012 ist wie folgt.

1987: Die harmonische Konvergenz
Am 25. August 1987 löste eine außergewöhnliche Planetenkons-
tellation eine 25-jährige Reinigungsphase zur Vorbereitung auf 
2012 aus. Um dies zu erleichtern, gab uns Saint Germain in Zu-
sammenarbeit mit Erzengel Zadkiel die violette Flamme der 
Transformation zur Nutzung zurück.

2012
Dieses Jahr markierte das vorherbestimmte Ende eines göttlichen 
Ausatmens. Es war der Abschluss von zehn Zyklen kosmischer Zeit-
alter, eines Zeitraums von insgesamt 260.000 Jahren. Am 21.12.2012 
um 11.11 Uhr trat eine göttliche Pause ein, der sogenannte kosmi-
sche Moment. Die Energie aus der Quelle berührte das Herz eines 
jeden Wesens auf der Erde und auf jedem Planeten, auf jedem Stern 
oder in jeder Galaxie in diesem und jedem anderen Universum.

In diesem Moment wurde im ganzen Kosmos ein Einatmen 
Gottes ausgelöst und ein auf 20 Jahre angelegter Übergang zu 
einer höheren Frequenz begann. Jeder Planet, jeder Stern und 
jede Galaxie in diesem und jedem anderen Universum stieg all-
mählich in eine höhere Dimension auf und eine neue kosmische 
Epoche bahnte sich an.
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Im selben Moment öffneten sich auf dem ganzen Planeten 
nach und nach 33 kosmische Portale, die Christuslicht trugen 
und hochfrequente Energien ausstrahlten, um die Welt auf das 
neue Goldene Zeitalter vorzubereiten. Auch viele andere Portale 
und Pyramiden wurden aktiv.

Vom kosmischen Moment an hatte das gesamte Univer-
sum 20 Jahre Zeit, alles zu beseitigen, was mit der niedrige-
ren Schwingung in Verbindung gebracht werden kann, und die 
fünfte Dimension für sich anzunehmen. Da wir auf der Erde aus 
den von mir genannten Gründen im Rückstand waren, hatten 
wir nur 20 Jahre Zeit, um einen doppel-dimensionalen Über-
gang von der dritten in die fünfte Dimension zu vollziehen. So 
etwas hatte es noch nie zuvor gegeben und ein intensiveres Pro-
gramm begann!

2017
In diesem Jahr wurde die Reinigung des Planeten intensiviert. 
Es wurde beschlossen, dass dies durch die Elemente geschehen 
solle, weshalb es fünf Jahre lang zu Überschwemmungen, Erdbe-
ben, Wirbelstürmen und Waldbränden kam. Dies diente dazu, 
die letzten Reste von Negativität zu beseitigen, die Ley-Linien 
freizulegen und das Karma aufzulösen, das uns daran gehindert 
hatte, Verbindung mit der reinen Vitalität der Erde aufzuneh-
men.

2022
Dies war das letzte Jahr der großen Reinigung. Daher sollte bei 
den durch extreme Einwirkung der Elemente verursachten Er-
eignissen jetzt Ruhe einkehren. Das alte dreidimensionale Para-
digma wird endgültig in sich zusammenfallen, und selbst wenn 
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noch ein wenig Chaos herrscht, wird sich ein optimistischeres 
Gefühl breitmachen. Wir sollen anfangen, beim Gehen saubere 
Energie sowie Lady Gaias Liebe über unsere Fußsohlen aufzu-
nehmen. Dies wird unsere Art zu fühlen entscheidend verändern.

Im Jahr 2022 endete eine Phase der Dominanz des kontrol-
lierenden Saturn und der großzügigere, expansivere Jupiter ge-
wann an Einfluss.

Als die Bürger überall erkannten, wie sehr wir manipuliert wor-
den waren, sorgten die Macht des Volkes und entsprechende Mas-
senunruhen nach und nach für ein verändertes Gleichgewicht des 
Einflusses auf dem Planeten.

2023–2032
Zwischen 2023 und 2032 richtet die Welt ihren Blick allmählich 
auf das neue Goldene Zeitalter. Neue Ideen und Pläne werden 
von Menschen für Menschen umgesetzt.

Im Jahr 2032 wird eine neue Blaupause für  
das gesamte Universum aktiviert, die es dem nächsten  

Goldenen Zeitalter ermöglicht,eine noch höhere Frequenz  
zu erreichen als das Goldene Zeitalter von Atlantis.

Die Weltbevölkerung 
Die optimale Bewohnerzahl der Erde wäre zwei Milliarden Men-
schen. Derzeit sind es knapp über acht Milliarden. Es gibt einen 
spirituellen Grund für diesen Massenzustrom von Seelen. Da dies 
das Ende einer kosmischen Periode ist, die 260.000 Jahre gedau-
ert hat, gab die Quelle eine Ausnahmegenehmigung, die es allen 
mit noch nicht getilgter Karmaschuld möglich macht, jetzt zu-
rückzukehren und zu versuchen, sie zu begleichen.
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Millionen von Seelen mit hohen karmischen Schulden ha-
ben diese Chance genutzt. Doch wenn wir auf die Erde kom-
men und durch den Schleier der Amnesie gehen, vergessen wir 
unsere Herkunft und unsere Verbindung zum Göttlichen. Wir 
vergessen auch unseren Seelenvertrag und unsere Lebensauf-
gabe. Viele von denen, die zurückgekehrt sind, um Buße für ihre 
früheren Missetaten zu tun, haben dies vergessen und machen 
nun Probleme, indem sie in ihre alten Verhaltensweisen zurück- 
fallen.

Gleichzeitig sind Millionen von Lichtarbeitern inkarniert, um 
das großartige Goldene Zeitalter herbeizuführen.

Das Ziel eines jeden Lichtarbeiters ist es,
in dieser entscheidenden Zeit möglichst vielen
Menschen zum Aufstieg ins Licht zu verhelfen.

Gaia wird bis 2032 vollständig der fünften Dimension angehö-
ren, und zwar unabhängig davon, wie Menschen entscheiden und 
handeln. Menschen, die zu diesem Zeitpunkt noch nicht spiri-
tuell erwacht sind und ihr Herz noch nicht geöffnet haben, wer-
den beschließen, auf die inneren Ebenen zurückzukehren oder 
auf eine andere dreidimensionale Ebene zu wechseln, wo sie wei-
terhin Dramen erleben können. Es wird einen starken Bevölke-
rungsrückgang geben.

Die Kinder, die für das neue Goldene Zeitalter inkarnieren, 
werden eine viel höhere Frequenz haben und bereit sein, unseren 
Planeten in bisher unerforschte Höhen zu führen.
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VISUALISIERUNG EINES LEBENS  
IN DER GOLDENEN ZUKUNFT

•	 Nimm dir einen Moment Zeit zum Entspannen.
•	 Stell dir eine Welt vor, in der alle glücklich und gesund sind.
•	 Alle sind zufrieden, weil sie auf der Seelenebene Erfüllung ge-

funden haben.
•	 Überall arbeiten Menschen zusammen und kümmern sich um-

einander.
•	 Es ist genug für alle da.
•	 Wir alle respektieren die Rasse und Religion des anderen.
•	 Das Land selbst ist rein und strahlend.
•	 Jeden Tag ziehen wir saubere Energie aus der Erde und atmen 

reine Luft.
•	 Dies ist das neue Goldene Zeitalter, in das wir uns bewegen.
•	 Wie fühlt es sich an, so zu leben?



25

Kapitel 3

Was geschieht gerade auf der Erde?

ast du schon einmal eine neue Küche einbauen lassen? 
Wenn ja, erinnerst du dich vielleicht, wie es sich anfühlt, 

wenn die ganzen alten Schränke ausrangiert werden und alles 
voller Staub und Schmutz ist. Und weil die neue Küche viel grö-
ßer sein wird als die alte, werden im Zuge der Erweiterung auch 
Wände eingerissen. Du fragst dich vielleicht, warum du dir das 
alles antust.

Aber dann denkst du an die schöne Küche, die dich erwar-
tet, und das gibt dir die Energie und den Antrieb weiterzuma-
chen. Bald wirst du eine unglaubliche, glänzende, geräumige und 
brandneue Küche haben. Sie wird so viel besser sein als die alte. 
Wenn die Küche fertig ist, fragst du dich vielleicht, wie du so 
lange mit der altmodischen Küche hast leben können.

Während es nur Wochen dauert, eine neue Küche zu planen 
und einzubauen, braucht die Erde Jahre für den Übergang von 
einem dreidimensionalen zu einem fünfdimensionalen Para-
digma, und natürlich bringen die Demontage einer Lebensweise 
und der Aufbau einer neuen Welt Herausforderungen mit sich. 
Die fest verankerten Kräfte wollen keine Veränderung. Sie spü-
ren den unaufhaltsamen Anstieg der Frequenz auf dem Planeten, 

H
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denn das Licht wird immer heller. Deshalb versuchen sie, ihren 
Einfluss zu verstärken, und das führt zu Störungen. Doch sobald 
die Frequenz der Menschheit höher ist als die der aktuellen Situ-
ation, müssen sich Chaos und Kontrolle in Luft auflösen. 

Lichtarbeiter werden gebeten, die Vision des
Neuen aufrechtzuerhalten und ihr Licht brennen zu lassen,

was immer auch passiert.

Covid
Interessant ist, dass die meisten Regierungen der Welt mit der 
Pandemie gerechnet haben. Pläne wurden ausgearbeitet, aber 
nicht umgesetzt. Aus spiritueller Sicht lag das daran, dass die Welt 
Covid als Beschleuniger brauchte, um die ausgetretenen Wege 
verlassen zu können. Die Pandemie hat das weltweite Chaos und 
die Störungen verursacht, die jetzt den Zusammenbruch des al-
ten Paradigmas beschleunigen. Bevor es losging, habe ich mich 
gefragt, welche Prognosen für Veränderungen in den Bereichen 
Reisen, Bildung, Regierung, Wirtschaft, Banken, Gesundheit, 
Landwirtschaft usw. bis 2032 wohl eintreten könnten. Dann tra-
ten sie plötzlich alle ganz schnell ein. Es war nicht nur die physi-
sche Welt, die sich veränderte –  das menschliche Erwachen fand 
vor unseren Augen statt.

Mein Freund Tim Whild hatte einen schlimmen Verlauf. Er 
erzählte mir, seine Erfahrung habe ihn dazu gebracht, sich auf die 
Wesenheit des Covidvirus einzustimmen und mit ihr zu sprechen. 
Er rechnete damit, dass ein dunkles Wesen auftauchen würde. 
Stattdessen erschien ein wunderschöner, rosa-weiß-gelber Engel. 
Er teilte ihm mit, dass Viren in uns eindringen, um niedrigere 
Schwingungen zu entfernen und alles, was wir aus unserem phy-
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sischen, mentalen, emotionalen oder spirituellen Körper befreien 
müssen.

Auf der spirituellen Ebene ging es bei der Delta-Variante um 
die Reinigung des Herzchakras. Die Leute husteten buchstäblich 
alte Energie aus. Die Omikron-Variante wurde oft von heftigen 
Kopfschmerzen begleitet, die den Mentalkörper reinigten. Jedes 
Mal, wenn jemand das Wort »Omikron« ausspricht, beginnt diese 
Person mit »Om« und ruft damit die Quelle oder das Universum 
an. Dann sagt sie »Ich« (engl. I), gefolgt von »Kron« für Krone, 
denn göttlich-weibliche Weisheit kommt aus dem Kronencha-
kra. Jedes Mal, wenn du an Omikron denkst oder das Wort aus-
sprichst, rufst du die Energie der Quelle in dich hinein, um deine 
göttlich-weibliche Weisheit zu stärken.

Covid erfüllt einen höheren Zweck. Teil des Plans ist es,
die Frequenz auf der Erde zu erhöhen.

Die Pandemie hat Millionen von Seelen aufwachen lassen.

Tausende Menschen starben während der Pandemie. In einem 
letzten Akt des Dienens beschlossen fast alle dieser Seelen, etwas 
von der festsitzenden Energie des alten Paradigmas mitzunehmen, 
um sie aus den Energiefeldern der Erde zu entfernen.

Nicht jeder sieht das so, aber schon vor vielen Jahren riet mir 
mein Geistführer Kumeka, Verschwörungstheorien keine Ener-
gie zu geben, weil sie, wie er sagte, eine dunkle Grundlage ha-
ben. Es spiele keine Rolle, ob sie wahr seien oder nicht. Derzeit 
sind Desinformation, Verschwörungstheorien, Lügen und frag-
würdige Verhaltensweisen weitverbreitet. Sie lenken uns alle vom 
wahren Weg ab.
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Konzentriere dich auf das Neue und Wunderbare, 
das bald unsere Wirklichkeit sein wird.

Im Jahr 2022 waren wir alle gezwungen, auf unser Bauchgefühl 
zu achten. Bisher vertrauenswürdige Unternehmen und Organi-
sationen waren plötzlich nicht mehr glaubwürdig.

Jetzt müssen wir unserer Intuition vertrauen.

Der neue fünfdimensionale Plan für die Erde
Der Unterschied zwischen der alten Welt und der neuen, die wir 
erschaffen, ist riesig. Es geht auch nicht nur um diesen Planeten. 
Jeder Stern und jeder Planet in diesem Universum durchlaufen ein 
Upgrade in eine höhere Dimension. Lichtarbeiter haben sich in-
karniert, um diesen Transformationsprozess für das gesamte Uni-
versum zu unterstützen. Es ist wichtig, beim Aufbau eines Hoch-
frequenz-Kommunikationsnetzwerks zwischen der Erde und allen 
Sternen, Planeten und Galaxien in diesem Universum zu helfen. 
Und ohne Unterstützung durch den Menschen ist dies nicht mög-
lich. Sie ist ein wichtiger Teil der kosmischen Dienstleistung.

Im Jahr 2032 wird ein neuer fünfdimensionaler Plan für diesen 
Planeten und dieses Universum erstellt.

Bisher haben wir gemeinsam in einem kleinen, herunterge-
kommenen dreidimensionalen Haus gelebt. Doch dieses Haus 
wird gerade abgerissen, damit im Jahr 2032 mit dem Bau eines 
eleganten fünfdimensionalen Herrenhauses begonnen werden 
kann. Der Abrissprozess endete 2023. Jetzt haben wir neun Jahre 
Zeit, um das Gelände für den Beginn der Bauarbeiten vorzube-
reiten. In dieser Zeit haben wir die Möglichkeit, die Pläne des 
Architekten zu studieren und uns entsprechend vorzubereiten.
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Die beste Möglichkeit, das Gelände aufzuräumen und die Bau-
materialien zu bestellen (sich auf den neuen Bauplan vorzuberei-
ten), besteht darin, fünfdimensional zu leben. Jeder fünfdimen-
sionale Gedanke, jedes Wort und jede Tat schaffen einen Baustein 
für die Zukunft. Dann kann das Neue ganz leicht in die Manifes-
tation kommen, sobald die Planetenenergie stimmt.

Für diese nächste Stufe der Erdentwicklung hat das Intergalak-
tische Konzil bereits eine Baugenehmigung erteilt.

Genau wie dein Erdsternchakra dein persönliches Fundament 
für dein fünfdimensionales Selbst ist, ist das kollektive Erdstern-
chakra der Menschheit das Fundament für die Zukunft. Wenn 
genügend Menschen ihr Erdsternchakra verankert und geöffnet 
haben, haben wir das Fundament für die fünfdimensionale gol-
dene Zukunft. Das braucht seine Zeit, aber mit dieser Visualisie-
rung kannst du dabei helfen:

VISUALISIERUNG ZUM FÜNFDIMENSIONALEN  
PLAN FÜR DIE ERDE

•	 Nimm dir einen Moment Zeit zum Entspannen.
•	 Stell dir vor, in Frieden und Harmonie zu leben.
•	 Du bringst deine Kreativität zum Ausdruck und spürst eine große 

innere Zufriedenheit.
•	 Du bist ein Leuchtfeuer für die Welt.
•	 Du erinnerst dich an deinen göttlichen Wesenskern und deine 

Verbundenheit mit dem Göttlichen.
•	 Du lebst mit deiner Seelenfamilie in einer kleinen Gemeinschaft.



30

•	 Alles wird vor Ort angebaut, und du hast alles, was du brauchst.
•	 Alle sind ehrlich und voll Vertrauen, sodass jeder frei teilt.
•	 In der Gemeinschaft kümmert ihr euch umeinander.
•	 Kinder werden mit zwölf verbundenen und aktiven DNA-Strän-

gen geboren.
•	 Alle haben ihre zwölf Chakras an Ort und Stelle und diese wer-

den aktiviert.
•	 Spüre, wie sich dein Körper verändert –  von einem kohlenstoff-

basierten zu einem gesunden, vitalen, kristallinen Körper.
•	 Der fünfdimensionale Plan für die Erde bringt den Himmel auf 

die Erde.
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Kapitel 4

Den Weg ins Jahr 2032 aushandeln

as überflüssige dreidimensionale Paradigma auf der Erde 
wird jetzt hinweggefegt. Die alten Wirtschafts-, Gesund-

heits-, Bildungs-, Geschäfts- und Finanzstrukturen, die bislang 
nicht dem höchsten Wohl dienen, werden aktualisiert.

Die Menschheit fordert allmählich wieder Gerechtigkeit.

Immer mehr Menschen bringen ihre fünfdimensionalen Chakras 
ein und dadurch wird sich alles dramatisch verändern. Wenn sich 
beispielsweise das Nabelchakra der Menschheit öffnet, werden 
Menschen überall nach Gleichheit und Einheit streben. Überall 
werden Einzelpersonen ihre eigene Macht zurückfordern. Infol-
gedessen wird die Macht des Volkes festgefahrene Regime, Sys-
teme und Vorgehensweisen hinwegfegen. Das geschieht bereits, 
wenn nur eines der zwölf Chakras etabliert ist.

Energetischer Ausgleich
Wir erleben jetzt die Rückkehr der weiblichen Energie. Außer 
Kontrolle geratene männliche Energie ohne die ausgleichende 
Weisheit und Fürsorge der weiblichen Energie ist gefährlich. 

D
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Weibliche Energie ohne die Stärke der männlichen Energie ist 
wirkungslos. Wir brauchen einen Ausgleich.

Wir haben gerade 10.000 Jahre männlicher Herrschaft erlebt. 
Wie kam es dazu? Das kosmische Zeitalter von Atlantis sollte 
260.000 Jahre dauern, in denen fünf Experimente erprobt wur-
den und scheiterten. Als der Kontinent zum fünften und letzten 
Mal überflutet wurde, waren noch 10.000 Jahre dieser Ära übrig. 
Das Intergalaktische Konzil schlug ein neues Experiment für die 
Erde vor. Was würde wohl passieren, wenn männliche Energie 
vorherrschte?

Männer waren damit einverstanden, eine dominante Rolle zu 
übernehmen, und Frauen gaben ihre Macht auf. Das Ergebnis 
war die dreidimensionale Erfahrung, die wir gemacht haben. Sie 
hat das Leben auf allen Ebenen beeinflusst –  familiäre Beziehun-
gen, Zufriedenheit, Bildung, Gesellschaft, Gesundheit, Handel, 
Frieden, alles.

Doch nun läuft dem alten Experiment die Zeit davon. Über-
all auf der Welt fangen Frauen an, ihre Macht in Anspruch zu 
nehmen, doch vielerorts haben sich die alten Gewohnheiten ver-
festigt, und es bedarf weiterer Umwälzungen, um für Gleichge-
wicht zu sorgen.

Dennoch werden das Männliche und das Weibliche einander  
im Jahr 2032 wieder unterstützen und ergänzen. 

Das Ergebnis wird Frieden sein, Zufriedenheit, ein Gefühl  
der Sicherheit, das Aufblühen von Liebe und dass alle für das  

gemeinsame Wohl arbeiten.

Eine exakte Entsprechung sind vollkommen ausgeglichene, weise 
Eltern. Stell dir vor, du hast eine Mutter, die sich sicher und ge-
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liebt fühlt und daher immer liebevoll, fürsorglich, mitfühlend 
und unterstützend ist. Sie sieht deine Schönheit und deine bes-
ten Eigenschaften und erinnert dich ständig daran. Sie vertraut 
ihrer Intuition.

Und dein Vater ist liebevoll, stark, beschützend, stolz auf dich, 
unterstützend, zuverlässig und denkt logisch. Gemeinsam treffen 
sie vernünftige, weise und positive Entscheidungen.

Niemand hatte diese perfekten Eltern. Wir können jedoch an-
fangen, sie in uns zu erschaffen. Wir können auf ihre Stimmen 
hören und ihrer weisen Anleitung gemäß handeln. Je mehr von 
uns es gibt, die sich weise innere Eltern erschaffen können, desto 
leichter können wir den Übergang in die goldene Zukunft schaf-
fen.

Mit weisen inneren Eltern fühlt sich dein inneres Kind aus-
geglichen, sicher und geliebt. Das ist die Energie der Zukunft.

Ökonomisches Gleichgewicht 
Das Nabelchakra der Einheit
Im Goldenen Zeitalter von Atlantis strahlte das Nabelchakra eines 
jeden Menschen leuchtendes Orange mit den Eigenschaften Ein-
heit, Zusammenarbeit und Handeln zum Wohle aller aus. Die-
ses Chakra der fünften Dimension wurde beim Untergang von 
Atlantis zurückgezogen, weil es in einem Bewusstsein der dritten 
Dimension nicht lebensfähig war. Jetzt, da immer mehr Men-
schen ihre Nabelchakras wieder verankern und aktivieren, werden 
Unternehmen, die auf der Pyramidenbasis strukturiert sind, auto-
matisch zusammenbrechen. Wir können den unvermeidlichen 
Niedergang von Banken, Versicherungen, Supermärkten und La-
denketten, der dem Neuen und so viel Besseren Platz macht, 
schon jetzt beobachten.
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Das Nabelchakra enthält Codes der Einheit und der höheren 
göttlich-männlichen Energie der Stärke, des fairen Handelns, der 
Logik und der Entscheidungen zum höchsten Wohl. Gleichzei-
tig wird es durch das Göttlich-Weibliche der höheren Weisheit, 
des Mitgefühls und der Liebe ausgeglichen. Das bedeutet, dass 
es auf dem Weg ins Jahr 2032 automatisch zu einer weltweiten 
Bewegung hin zur Gleichberechtigung kommen wird. Es werden 
Entscheidungen getroffen, die Gleichberechtigung und Zusam-
mengehörigkeit fördern. Schon jetzt fragen sich Menschen, wie 
integer es ist, billige Kleidung aus ausbeuterischen Betrieben zu 
kaufen oder Früchte, die um die halbe Welt gereist sind. Diese 
Geschäftspraktiken kommen noch vor 2032 zum vollständigen 
Erliegen. Daher müssen Länder, deren Wirtschaft auf Exporten 
basiert, flexibel sein und fürsorglich arbeiten, um ihre Bevölke-
rung zu ernähren.

Die neue Wirtschaftsstruktur voranbringen
Das Massenerwachen der Menschheit wird dafür sorgen, dass die 
Welt bald in ein wirtschaftliches Gleichgewicht kommt. Wir be-
wegen uns unaufhaltsam auf eine andere Finanzstruktur zu, in 
der es Gleichheit und Wohlstand für alle gibt.

Einige Umstände tragen dazu bei, dass Altes ausgeräumt und 
Neues vorangetrieben wird, sodass es im Jahr 2032 verfügbar ist:

Die steigende Frequenz berührt Herz und Verstand und flacht 
die Pyramide der Ungleichheit nach und nach ab.

Immer mehr mutige Seelen, von Whistleblowern bis hin zu 
Wahrheitssuchern, decken aktiv mangelhafte Verhaltensweisen 
auf, oft zu einem hohen Preis für sie selbst.

Wenn der Schleier, der über den derzeit akzeptierten wirt-
schaftlichen Gepflogenheiten liegt, weggezogen wird, fordern 
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schockierte Bürger eine höhere Qualität der Führung. Bald, 
wenn das Bewusstsein des Planeten stimmt, werden integre 
Menschen auf den Plan treten und mit gutem Beispiel und 
Inspiration vorangehen. Nach 2032 wird es keine Anführer 
mehr geben, weil jeder seine persönliche Autorität in Anspruch 
nimmt. In der neuen Matrix, ohne Ego und mit dem Bedürf-
nis, zum höchsten Wohl aller beizutragen, wird dies möglich  
sein.

Das sich steigernde Bewusstsein hat zur Folge, dass die massive 
Kluft zwischen Arm und Reich nicht mehr toleriert wird und es 
zu breiten Protesten kommt. Unter dem Einfluss des expansiven 
Jupiters gehen die Massen in vielen Ländern bereits für Freiheit 
und Gerechtigkeit auf die Straße.

Alternative Währungsformen kommen auf und ebben wieder 
ab, aber auch sie werden vor Beginn des neuen Goldenen Zeit-
alters verrauscht sein.

Der Faktor, der am meisten zum Wandel beiträgt, ist der be-
ginnende Zusammenbruch der Volkswirtschaften in Ländern auf 
der ganzen Welt. Die Kosten für Treibstoff und die wirtschaftli-
chen Folgen des weltweiten Gütertransports belasten den inter-
nationalen Handel, der bald nicht mehr tragfähig oder moralisch 
vertretbar sein wird. Dies wird sich massiv auf unsere derzeitige 
Lebensweise auswirken, und wir werden eine schwierige Zeit 
durchmachen, wenn wir nicht zusammenarbeiten.

Community-Hubs, Sharing-Programme, Kooperativen und  
alternative Lebensweisen breiten sich immer weiter aus.  
Diese wirtschaftlichen Basisbewegungen werden wachsen  

und sich immer mehr verbreiten.
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Je mehr Gemeinschaften und Länder zusammenkommen  
und Entscheidungen zum höchsten Wohl aller, ob reich oder arm, 

treffen, desto einfacher wird der wirtschaftliche  
Übergang vonstattengehen.

Der nächste Schritt
Da die wirtschaftlichen Strukturen, auf die wir uns 10.000 Jahre 
lang verlassen haben, von der immer höher werdenden Schwin-
gung hinweggefegt werden, müssen Einzelpersonen, Gemein-
schaften und Länder autark werden. Für manche wird dies ein 
Kampf sein, aber wenn Gemeinschaften zum Nutzen der Allge-
meinheit zusammenarbeiten, wird dieser Schritt uns alle zusam-
menbringen.

Für alle, die ihr Ego in materielle Güter investiert haben, wer-
den die Veränderungen eine Herausforderung darstellen, wäh-
rend diejenigen, die ihre Zufriedenheit aus der Natur oder dem 
Dienen beziehen, mit dem Wandel mitfließen werden.

In zunehmendem Maße werden Waren getauscht, geteilt oder 
kostenlos abgegeben. Es gibt schon jetzt immer mehr Sozialkauf-
häuser, Sozialmärkte und entsprechende Tauschprogramme.

Kooperativen und Selbsthilfegruppen werden florieren.
Letztendlich wird die Flut des neuen Bewusstseins die alte 

Wirtschaftsstruktur vollständig hinwegfegen.

Versicherungen
Versicherungsunternehmen werden von der Säuberung des Pla-
neten durch Brände, Erdbeben, Vulkane, Wirbelstürme, Über-
schwemmungen und unerwartete Katastrophen dramatisch ge-
troffen. Wenn diese Unternehmen nicht mehr überleben können, 
müssen wir uns in Zeiten der Not auf unsere gegenseitige Hilfe 
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verlassen. Es werden Unterstützungsprogramme eingerichtet, die 
ein Gefühl der Gemeinschaft und Sicherheit schaffen, weil wir 
uns alle gegenseitig helfen.

Im neuen Goldenen Zeitalter wird das Bewusstsein völlig an-
ders sein. Wenn wir uns gegenseitig unterstützen, dem Univer-
sum vertrauen und wissen, dass unsere Bedürfnisse erfüllt wer-
den, können wir in ein völlig anderes Szenario vordringen, in 
dem Versicherungen unvorstellbar sind und nicht gebraucht 
werden.

Frieden
Da die Frequenz der Menschheit unaufhaltsam steigt, werden 
wir bis 2032 dem Weltfrieden immer näher kommen. Jedes Mal, 
wenn du dich für eine friedliche Reaktion statt einer kämpferi-
schen entscheidest, trägst du dazu bei, diese voranzubringen. Wir 
können alle etwas bewirken.

Höher als Atlantis
Das neue Goldene Zeitalter wird eine höhere Schwingung ha-
ben als das Goldene Atlantis, weil die Atlanter ein fünfdimen-
sionales Bewusstsein erreichten, während der Planet selbst drei-
dimensional blieb. In unserer goldenen Zukunft werden wir ein 
fünfdimensionales Bewusstsein haben, das von einem fünfdi-
mensionalen Planeten unterstützt wird. Unsere Gaben, Kräfte 
und Erfolge werden unsere kühnsten Vorstellungen überstei-
gen. Und doch bewegen wir uns unweigerlich darauf zu. Das 
neue Goldene Zeitalter ist sozusagen in Stein gemeißelt. Es muss 
kommen.


