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Unsere Mutter Erde braucht eine
spirituelle Revolution zur Rettung
der ganzen Menschheit.

E 00.00 0032 Kiefer, Hals,
% 00.32 2400 Nacken
Sonntag
00.00
' @ 24.00

Montag
00.00 7 0330 Schultern, Arme,
@ 0330 i 2400 Hdnde
Dienstag HI. Matthias
00.00
24.00
Mittwoch
Magen, Lunge,
00.00 06.12
n i 06.12 @5% 24.00 Galle, Leber
Donnerstag
00.00
fes5) 24.00
Freitag
00.00 09.18 Herz, Kreislauf,
X ~
le<z5) 0918 g:é 24.00 Blutdruck «
J

Samstag

iy Uy

XED| €BY €MD (20D (20 )| |PpHC|@EC|XEC|EBC|EBC |20 C

D

A

9783453239593_1.0_INH_Foeger_Mondleben2026_CC24.indd 2 06.02.2025 17:28:06



