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Ein Wort zuvor

Es ist eine Herausforderung, Sonntag für Sonntag Got-
tesdienst zu feiern und das Wort Gottes zu hören und zu 
verkünden. Zugleich ist es ein Geschenk. Woche für Wo-
che bereite ich mich auf die Predigt vor. Ich lese das 
Evangelium und höre. Dann suche ich mir ein Wort her-
aus, das mich in diesem Augenblick besonders anspricht. 
Ich bitte Gott, mir ins Herz zu buchstabieren, was er mir 
mit diesem Wort sagen will. In einem letzten Schritt 
buchstabiere ich mich in Gottes Wort – das, was mich 
heute bewegt. So begegne ich Gott und versuche sein 
Evangelium wirken zu lassen.

Von Herzen danke ich allen, die mir geholfen haben, 
den Glauben zu buchstabieren und zu verkünden. Dem 
Schwabenverlag danke ich für die Veröffentlichung.

Michael Lehmler
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Fastenzeit

f ühre mich ins
a bendlicht –
s piegle mir im
t rübseligen
e inen weg
n ach hause

f ange meine
a ngst –
s albe die
t rauer –
e rkläre die
n ot

f reude tanken
a �ngstleer  

werden
s uchtlos sehnen
t raumvoll sein
e hrlich handeln
n etze werfen
z �wänge ent

fesseln
e insichtig leben
i mmer jetzt
t äglich neu

f all mit mir
a us dem kreis –
s ag mir dein
t raumwort
e ffata –
n �ichts ver

standen –
z ärtlich berührt
e �s mich  

dennoch –
i ch laufe
t �astend zum  

leben

f ühre mich
a n die
s chmerzgrenze –
t reib den
e goismus aus –
n un
z elte
e wig
i n uns
t odtrennend
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Aschermittwoch

a uf die
s tirn gezeichnete
c hronik des
h eils und der
e nttäuschungen –
r itze
m itten
i n die
t ödlichen
t äuschungen
w ahres –
o hne maske
c hrisam empfangen –
h eilfroh sein

1. Fastensonntag

Lj. A: »In jener Zeit wurde Jesus vom Geist in die  
Wüste geführt; dort sollte er vom Teufel in Versuchung 
geführt werden.« (Mt 4,1 in 4,1–11)

w enn aller
ü berflüssiger
s chein zum
t eufel gejagt ist
e rscheinst du
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Lj. B: »… und wurde vom Satan in Versuchung geführt … 
und die Engel dienten ihm.« (Mk 1,13 in 1,12–15)

e twas
n aht –
g rausames oder
e rlösendes –
l ass mich nicht allein

Lj. C: »In jener Zeit verließ Jesus, erfüllt vom Heiligen 
Geist, die Jordangegend. Darauf führte ihn der Geist 
vierzig Tage lang in der Wüste umher, und dabei wurde 
Jesus vom Teufel in Versuchung geführt.«  
(Lk 4,1–2 in 4,1–13)

v ersuche
i m kommenden
e rfüllung und
r ichtung
z u sehen –
i ch
g laube dir
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2. Fastensonntag

Lj. A: »In jener Zeit nahm Jesus Petrus, Jakobus und 
dessen Bruder Johannes beiseite …« (Mt 17,1 in 17,1–9)

b in ich
e ingeladen
i n deine
s eligkeit
e inzutauchen –
i ch bin
t ief
e rgriffen

Lj. B: »… und aus der Wolke rief eine Stimme:  
Das ist mein geliebter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.«  
(Mk 9,7 in 9,2–10)

w eiterziehen bis wir
o rtlos
l eben und wurzeln
k önnen –
e in für alle mal

Lj. C: »Während er noch redete, kam eine Wolke …«  
(Lk 9,34 in 9,28b–36)

w eit und
o ffen
l icht und
k lar
e s ist gut
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3. Fastensonntag

Lj. A: »Glaube mir …« (Joh 4,21 in 4,5–42)

g eh in dein
l euchtendes
a bersein –
u numkehrbar
b leibe im heil –
e s ist möglich

Lj. B: »… macht das Haus meines Vaters nicht  
zu einer Markthalle!« (Joh 2,16 in 2,13–25)

h erz
a n herz wieder
u rvertrauen
s chenken

Lj. C: »Herr, lass ihn dieses Jahr noch stehen …«  
(Lk 13,8 in 13,1–9)

l icht
a tmen –
s egen
s ein
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4. Fastensonntag

Lj. A: »Geh …« (Joh 9,7 in 9,1–41)

g reifen
e mpfangen
h andeln

Lj. B: »Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt,  
dass er seinen einzigen Sohn hergab …«  
(Joh 3,16 in 3,14–21)

g egen das
e rlöschen
l eben und
i n uns das
e rlösende
b ergen und
t ragen

Lj. C: »Der Vater sah ihn schon von weitem kommen 
und er hatte Mitleid mit ihm.« (Lk 15,20 in 15,1–3.11–32)

v on dir
a llezeit geliebt –
t rotz aller
e ntfremdungen
r ettest du immer
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5. Fastensonntag

Lj. A: »Marta sagte zu Jesus: Herr, wärst du hier  
gewesen, dann wäre mein Bruder nicht gestorben.«  
(Joh 11,21 in 11,1–45)

m üde
a usgebrannt
r esigniert
t odtraurig – steh
a uf – komm heraus

Lj. B: »Wenn das Weizenkorn nicht auf die Erde fällt  
und stirbt, bleibt es allein; wenn es aber stirbt, bringt es 
reiche Frucht.« (Joh 12,24 in 12,20–33)

w er gräbt uns
e in in den himmel?
i st es gott oder ein
z ufall? wer
e rntet uns
n ach dem tod?
k einer
o der gott? du
r ichtest das
n ichts zugrunde

Lj. C: »Wer von euch ohne Sünde ist, werfe als Erster 
einen Stein auf sie.« (Joh 8,7 in 8,1–11)

s chreib den
t od in gottes	 



35

e rbarmen –
i ch will mit
n ichts mehr töten

Karwoche

k ein
a usweichen mehr –
r ar werden die
w eggefährten –
o b ein
c herub bleibt –
h ilf doch
e wiger

k omm doch
a lles wartet und
r echnet mit dir –
w er ist
o pfer oder retter
c hristus oder jesus
h eld oder narr
e r oder ich

Palmsonntag

p lötzlich superstar
a ngekommen
l ebensgrößer
m assen flippen
s howdown
o pen end
n ur
n och
t rance
a fter dinner
g oodbye

p rädestiniert oder
a lles zufall –
l iebe und gold
m achen glücklich –
s chrei halleluja
o der nimm deinem
n ächsten das leben –
n agle das kreuz
t äglich
a n die sonne –
g egenlicht
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Lj. A: »Als er in Jerusalem einzog, geriet die ganze Stadt 
in Aufregung …« (Mt 21,10 in 21,1–11)

a ngekommen
u m
f euer und
r evolution zu
e ntfachen –
g ottes wille ist
u nser oder
n icht – wohin
g ehst du –

Lj. B: »Gesegnet sei er, der kommt im Namen  
des Herrn!« (Mk 11,9 in 11,1–10)

g ehen wir den weg zu
e nde, der sternenreich und
s chreckerfüllt begann –
e s war zu viel
g nade und
n ähe als dass wir
e infach das uns anver-
t raute aufgeben könnten
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Lj. C: »Gesegnet sei der König, der kommt im Namen  
des Herrn.« (Lk 19,38 in 19,28–40)

g eh den
e ntscheidenden
s chritt und
e rfülle die
g ottes- und
n ächstenliebe –
e mpfange allen
t rost und mut

Gründonnerstag (Abendmahlsmesse)

»Da er die Seinen liebte, die in der Welt waren,  
liebte er sie bis zur Vollendung.« (Joh 13,1 in 13,1–15)

v erqueres und
o hnmächtiges
l ieb- und
l ichtloses
e insames und
n ichtiges –
d u erlöst das
u nheilvolle
n immermüde
g anz und gar

a usgeteilt
b in ich
e uch am
n nächsten –
d ies
m acht
a uch so:
h uckepack
l eben
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