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VORWORT

des deutschen Netzwerks
von Practicing the Way

Kennst du das Gefihl, in deinem Leben mit Gott irgendwie
festzustecken? Als gdbe es eine Kluft zwischen dem Leben,
das Jesus beschreibt, und dem Alltag, den du tatsdchlich
erlebst? Vielleicht hast du auch, wie so viele von uns, die
Erfahrung gemacht: Wir wachsen in unserer Jesus-Nachfolge
bis zu einem gewissen Reifegrad heran und erreichen dann
irgendwie eine Art Plateau. Wir leben unser Leben zwar wei-
ter, aber wir héren auf, Jesus dhnlicher zu werden. Im Gegen-
teil: Unser Leben wird immer hektischer, Aufgaben tirmen
sich auf, und wir selbst werden dabei immer reizbarer und
erschopfter, wahrend sich das Hamsterrad immer weiter und
schneller dreht. Wir fragen uns: Ist das Leben, das ich fihre,
wirklich das, was Jesus »Leben in Fllle« nennt?

Jesus Christus sagt Uber sich selbst: »Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben«. Ihm nachzufolgen, bedeutet des-
halb nicht nur, dass wir seiner Wahrheit glauben, sondern
auch, dass wir seinem Weg folgen — Weg im Sinne des eng-
lischen way of life, also Lebensstil oder Lebensweise. Der
Lebensstil von Jesus soll auch unser Lebensstil werden. Denn
nur so werden wir ihm &hnlicher.

Jesus wurde von seinen Schilern »Rabbi« genannt, was

Lehrer oder Meister bedeutet. Und als ein solcher Lehrmeister



ladt Jesus auch uns auf den gemeinsamen Weg mit ihm ein.
Ihm geht es nicht nur darum, dass Menschen ihm glauben
und vertrauen, sondern dass sie tatséchlich von ihm eine
neue Art zu leben, ja einen neuen »Weg« zu leben lernen. Kein
Wunder, dass der Name der ersten Christen gar nicht »Chris-
ten« lautete. Die Menschen sprachen damals von »denen,
die den Weg gehen«. Gemeint war damit der Weg von Jesus.
Es ist ein Weg, der ganz praktische Rhythmen und Gewohn-
heiten beinhaltet und unserem Leben eine Grundarchitektur
schenkt, die uns immer wieder auf Gott ausrichtet.

Der Kurs »Nachfolge vom Meister lernen« ist fir alle Men-
schen, die diesen Weg von Jesus neu entdecken und auch
selbst gehen méchten. Uber die kommenden acht Wochen
werden wir uns mit verschiedenen Gedanken von Jesus
zum Thema ganzheitliche Nachfolge beschaftigen. Fur jede
Woche gibt es ein Lehrvideo, das gemeinsam in der Gruppe
angeschaut und besprochen werden kann. Zum Abschluss
jeder Session gibt es immer eine Ubung, die du in der fol-
genden Woche in deinem Alltag ausprobieren kannst, um
praktische Schritte der Nachfolge zu gehen - naturlich mit
Berucksichtigung deiner persénlichen Lebenssituation. Die-
ses kleine Workbook kann dir auf deiner Reise eine Unterstit-
zung sein - fur Gedanken und Impulse und als Inspiration.
Es tut gut, Dinge, die wir mit Gott erleben oder neu lernen,
schriftlich festzuhalten. Denn das festigt unsere Erinnerung
daran. Deswegen ermutigen wir dich, dieses Buch regelma-

Big bei den Treffen dabei zu haben.
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Die einfachste und zugleich wichtigste Aufgabe, der wir
uns widmen mussen, ist: Gott soll in unseren Gedanken
stets prdsentsein ... Das ist das grundlegende Geheim-
nis der »Seelenpflege«. Unser Anteil am Leben in Gottes
Gegenwart besteht darin, unsere Gedanken immer
wieder auf ihn zu lenken. Am Anfang wird das eine Her-
ausforderung sein, weil die alten Gewohnheiten sich
dagegen sperren. Aber es sind Gewohnheiten — nicht
das Gesetz der Schwerkraft —, die sich verandern lassen.
Wenn wir bewusst und kontinuierlich daran arbeiten,
wird sich eine neue Gewohnheit einstellen. Bald wird
unser Verstand sich auf Gott ausrichten, wie sich eine
Kompassnadel nach Norden richtet ... Wenn Gott das
Ziel unserer Sehnsucht ist, wird er zum Polarstern unse-
res Weges.

Dallas Willard

Wir beten, dass du im Laufe dieses Kurses allmahlich eine
echte Veranderung in deiner Seele und deinem Wesen wahr-
nehmen kannst. Wir haben es selbst erlebt und freuen uns
schon sehr darauf zu héren, wie du Jesus in deinem Alltag

ganz neu enfdecken wirst.
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Dieser Kurs ist dafiir ausgelegt, in Gemeinschaft mit ande-
ren durchgeflhrt zu werden: zum Beispiel mit ein paar
Freunden im Wohnzimmer, im Rahmen einer Kleingruppe

oder als Kurs in der Gemeinde.

Der Kurs umfasst acht Sessions, zu denen auch jeweils
ein Video gehort, das ihr euch gemeinsam anschaut. Wir
empfehlen, wochentliche Treffen — in diesem Fall wir-
de der Kurs acht Wochen dauern. Aber auch Treffen alle
14 Tage sind denkbar.

Es ist wichtig, dass alle, die am Kurs teilnehmen, ihr eige-
nes Workbook haben, in dem sie ihre ganz persénlichen

Gedanken, Geflhle und Erfahrungen festhalten kénnen.

Eine Session dauert zwischen ein und zwei Stunden - je
nachdem, wie viel Zeit ihr euch fur die Gesprdche nehmt.
Natirlich kénnt ihr auch zusdatzliche Elemente wie ein

gemeinsames Essen oder eine Lobpreiszeit mit einbauen.

Far die Zeit zwischen den Sessions gibt es immer eine
Ubung, die euch helfen soll, das Gehérte im Alltag umzu-

sefzen.
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UNSER WOCHENTLICHER
RHYTHMUS

Lernen

Kommt als Gruppe fur die Videosession zusammen. Hier lernt
ihr mehr Uber den »Weg von Jesus« und werdet durch Lehre
und personliche Geschichten zum Austausch angeregt. Bringt

dafur immer dieses Workbook mit.

Uben

In der Woche nach eurem Treffen kann jede und jeder auf
eigene Faust losgehen und Uben, »danach zu handeln« -
wie Jesus es in Matthdus 7,24 ausdrickt. Dafur bekommt ihr
wochentlich eine von verschiedenen geistlichen Ubungen an

die Hand sowie empfohlene Ressourcen zur Vertiefung.

Reflexion

Reflexion ist der Schllssel zu echter Veranderung - auch in
der Nachfolge. Deshalb ist es wichtig, sich nach der jeweili-
gen Ubung und vor dem ndchsten Treffen 10 bis 15 Minuten
Zeit zu nehmen, um Uber die eigenen Erfahrungen nachzu-
denken. Dafur kénnen die Reflexionsfragen in diesem Work-

book genutzt werden.

Austausch
Wenn ihr wieder zusammenkommt, ist es gut, wenn ihr euch
zuerst von euren Erfahrungen, Gedanken und Reflexionen

erzahlt. Dafur durft ihr euch viel Zeit nehmen, denn dieser

14



Austausch ist ganz entscheidend fur den weiteren Prozess.
Wir brauchen einander, um unsere Erlebnisse mit Gott zu
verarbeiten und richtig einzuordnen. Wenn ihr euch in einer
groBeren Gruppe trefft, solltet ihr euch fur dieses Gesprdch
in kleinere Untergruppen aufteilen, damit alle die Maglichkeit

haben, etwas von sich zu erzdhlen.
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