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        Menschen mit einem 
sonnigen Gemüt 
gelingt es wesentlich leichter, 
              über den 
       eigenen Schatten 
               zu springen.

Ernst Ferstl

Neue Weisheiten
für jede Lebenslage

Wer

hat gut lachen
hat,
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Wenn wir nicht mehr 
     über uns lachen können,
ist es höchste Zeit, 
            ein ernstes Wort 
   mit uns zu reden.

In uns allen steckt ein 
Stück Schöpfungsgeschichte:
Jeder hat seinen eigenen Urknall.

  Auch eine Lebenskunst:
gegen den Strom zu schwimmen,

                    ohne dabei baden zu gehen.

Eine dicke Freundschaft
       kennt kein Übergewicht.

Wer Herz, Hirn 
und Humor hat,

hat seine Glücksbringer 
immer dabei.

Grund-Satz: 
Was uns gut tut, zulassen,

was uns nicht gut tut, 
weglassen.
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Wer die Kunst der 
kleinen Schritte beherrscht, 

ist vielen anderen einen 
großen Schritt voraus.

Der Heiligenschein mancher Leute 
ist nichts anderes

als eine Notbeleuchtung.

           Wir leben in einer 
   verrückten Zeit: 
             Immer mehr Vorgetäuschtes 
                        erntet echte Begeisterung.

Die Ecken eines Menschen
runden seine Persönlichkeit ab.

          Das Leben 
besteht aus Augenblicken
                 und kleinen Ewigkeiten.
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Nichts lockt die 
Fröhlichkeit mehr an 
als die Lebenslust.

Der größte Luxus, 
         den wir uns leisten sollten, 
    besteht aus den 
              unbezahlbar kostbaren 
         kleinen Freuden des Lebens.

Stecken Lebenslust 
und Lebensfreude 

unter einer Decke, 
muss der graue Alltag 

Federn lassen.

Der kleine Unterschied:
Wer mitspielt, will gewinnen.

Wer nicht mitspielt, 
will nicht verlieren.

Wer viel aus Gewohnheit 
macht, wird wenig 

Außergewöhnliches erleben.
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