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Hoffnung –
den Glauben
an das Morgen
immer im Herzen tragen.
Immer.

Maria Sassin

MutGedanken

gibt es immer
      wieder



Siegerin

Es kann sein,
dass eine Blume erblüht
mitten im Winter.

Es kann sein,
dass eine Sonne aufstrahlt
inmitten der Nacht.

Es kann sein,
dass noch Wunder geschehen
in unseren Zeiten.

Es kann sein,
dass Hoffnung am Ende siegt,
ja, es kann sein.

Hoffnung schafft Leben

Im Vogellied
gehörte Hoffnung,
im weiten Himmel
gesehene Hoffnung,
in der Rose
erschnupperte Hoffnung,
im frischen Brot
geschmeckte Hoffnung,
im Lächeln des Kindes
gespürte Hoffnung,
denn Hoffnung schafft Leben.
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Morgenrituale

Aus nächtlichem Dunkel
geboren ein neuer  

Tagesbeginn
voll Hoffnung und  

Möglichkeiten.

In aller Ruhe frühstücken,
mich versorgt fühlen
am gedeckten Tisch.

Zwischen Vorfreude und 
Spannung

vorausschauen auf den Tag,
meine Katze kraulen.

In vielen kleinen Ritualen
mich geborgen fühlen und

Gott danken für mein  
reiches Leben.

Ungeschminkt verstanden

Du siehst hinter meine Masken,
kennst mein ungeschminktes Ich
mit Narben und Launen,
setzt immer wieder
deine Hoffnung auf mich
und dein Vertrauen.

Unter deinem Liebesblick
zerschmelzen Schwächen und 
Macken
zu zartem Verstehen
und stiller Liebe.
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Wolken mit Silberrand

Gern sitze ich im Garten und schaue 
in den Himmel. Die wechselnden Spie-
le von Licht und Schatten begeistern 
mich und lassen mich fühlen, dass 
ich Teil von etwas ganz Großem bin. 
Manchmal ziehen am blauen Himmel 
plötzlich dunkle Wolken auf, ein Gewit-
ter droht. Der eben noch freundliche 
Tag verdunkelt sich schlagartig. Ich 
denke daran, wie ein Freund mir einmal 
in einer schweren Lebenssituation bei 
ebensolchem Wetter tröstend sagte: 
„Jede Wolke hat einen Silberrand.“ Ja, 
irgendwo verborgen scheint noch die 
Sonne und auch dieses Unwetter wird 
weichen. Der Silberrand der Wolken er-
zählt davon – das lässt hoffen! Denn mein Plan mit euch steht fest:

Ich will euer Glück und nicht euer Unglück.
Ich habe im Sinn,  

euch eine Zukunft zu schenken,
wie ihr sie erhofft. Das sage ich, der HERR. 

Jer 29,11
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Hoffnung

Schwester der Liebe, 
die mich begleitet,

Trotzkraft, die mir den 
Weg bereitet.

Hoffnungsstur glauben 
in tiefer Nacht,

dass mitten im Dunkel 
ein Stern erwacht.
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